: T tois ateliérs différents ont. .
s de découvris les dis-
ciplines dul spectacie Katnipré-
senté jeudi et vendredi a I'Es-
pace PaulJ argot de Crofies.
- Samedi, lors de cette jours
'née “Restons zen”, Je premier

seur LucMaubo JJequelaper-
Tis Ya-rencontre dela danse et
1a natwe dans vn univers de
correspondances. It proposait
de se metiTe & Técoute de S0
corps ef de ses
. éveilerson potentiel créatif, ce
“qui-n'est pas une mince affai-

el .

- Auire
venani avec
Dalbis. I invita lés participants
i s'approp i

atelier et autre inter-

hés dans la salle v cones 1650~
- patewts; Xyloptiones,

atelier a &t animé pat fedan-

rythmes pour

je musicien Gilles -

: rer divers instri-.
: “ments de percussion dissérni-

bocaux
Templis d'eall, bagsines d'eaun
ot couvercle & tremper une fols
percuté, brel tout un, attirail.

" “illes donne les consighess -

« On se déchatisse; 01 rejoint
Jes instruments sur des dépla-
cements MPLovisés, o §'ins-
talle derriere Vinstrument, ©f
ge pose, on joue, on profile du
son. »,, Voila toute la philoso-
phie de latelier :"s'approprier
un liew; des sons, des danses:
~on est créatif, on ‘est aussi a
Técoute des myres pout une
harmonie autont. de T« jnstra- -
-mertarium » dé Gilles et ses
rvecherches. Enfin, e troisieme
atelier de méditation zazen.
était animé paf-le plasticien.
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